
Achtergrondinformatie​ ​bij​ ​vorming​ ​suïcidepreventie​ ​in​ ​het​ ​jeugdwerk 
 

 
Contactgegevens​ ​sessiegever: 
Charlotte​ ​Aertsen 
Coördinator​ ​suïcidepreventiewerking​ ​provincie​ ​Antwerpen 
tel.​ ​03/620.10.20 
Mail:​ ​​charlotte.aertsen@andante.be 
!​ ​Aarzel​ ​niet​ ​om​ ​contact​ ​op​ ​te​ ​nemen​ ​voor​ ​advies,​ ​gratis​ ​vorming​ ​of​ ​ondersteuning​ ​bij​ ​een 
beleidstraject​ ​over​ ​zelfmoordpreventie. 
 

● Stellingen​ ​over​ ​het​ ​thema​ ​suïcide 
○ Achtergrondinformatie​ ​over​ ​mythes​ ​en​ ​denkfouten​ ​die​ ​leven​ ​kan​ ​je​ ​hier​ ​nalezen: 

​https://www.zelfmoord1813.be/feiten-en-cijfers/misverstanden-over-zelfmoord 
● ​ ​Cijfergegevens: 

○ De​ ​meest​ ​recente​ ​cijfers​ ​worden​ ​telkens​ ​weergegeven​ ​op​ ​de​ ​website​ ​zelfmoord 
1813.​ ​Hier​ ​zal​ ​je​ ​meer​ ​gedetailleerde​ ​tabellen​ ​en​ ​cijfers​ ​terugvinden​ ​dan​ ​wat​ ​aan​ ​bod 
kwam​ ​in​ ​de​ ​vorming.: 
https://www.zelfmoord1813.be/feiten-en-cijfers/cijfers-over-su%C3%AFcide-en-su%C
3%AFcidepogingen 

● Theoretische​ ​modellen: 
○ Suïcidaal​ ​proces: 
○ Biopsychosociaal​ ​model 

Deze​ ​modellen​ ​en​ ​toelichting​ ​kan​ ​je​ ​herbekijken​ ​op​ ​de​ ​website: 
https://sp-reflex.zelfmoord1813.be/ 

● Zoek​ ​het​ ​luik​ ​Theorie 
○ Klik​ ​op 

■ Verklarend​ ​model 
■ Suïcidaal​ ​proces 

Op​ ​zelfmoord1813​ ​kan​ ​je​ ​deze​ ​modellen​ ​nog​ ​eens​ ​nalezen​ ​via​ ​onderstaande​ ​link: 
https://www.zelfmoord1813.be/feiten-en-cijfers/oorzaken-en-su%C3%AFcidaal-proces 

 
● Extra​ ​leesvoer:​ ​De​ ​factsheets​ ​op​ ​zelfmoord1813​ ​worden​ ​regelmatig​ ​aangevuld​ ​en​ ​geven​ ​je 

snel​ ​informatie​ ​rond​ ​een​ ​aantal​ ​topics: 
https://www.zelfmoord1813.be/feiten-en-cijfers/factsheets 

 
● Filmpjes​ ​​ ​(extra​ ​boeiende​ ​zaken​ ​om​ ​eens​ ​te​ ​bekijken): 

○ https://www.youtube.com/watch?v=-4EDhdAHrOg 
○ https://www.youtube.com/watch?v=1Evwgu369Jw 
○ https://www.youtube.com/watch?v=bRNVWsF0iQ8 

● Websites: 
○ http://www.4voor12.be/ 
○ https://www.noknok.be/ 
○ https://www.fitinjehoofd.be/ 
○ http://www.ooitalzogereageerd.be/ 
○ http://www.vlaamsejeugdraad.be/psychischwelzijn/ 
○ https://www.zelfmoord1813.be/ 
○ http://www.werkgroepverder.be/ 
○ http://zorgvoorsuicidepogers.be/ 
○ https://www.west-vlaanderen.be/kwaliteit/welzijn_/su%C3%AFcide/Paginas/default.aspx 
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