ZELF EEN WATERBED MAKEN
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KLEEDJE /AANBRENG

Maak er misschien eentje op voorhand en geniet ervan. Dit zal een aantal kinderen wel goesting doen krijgen
om zelf een exemplaar aan elkaar te kleven.
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(Stukken) landbouwplastiek, plakband, tuinslang, eventueel waterbalonnen, plonsbad, massage-olie, of oude
luchtmatrassen

SPEELIMPULSEN

Zoek een zacht grasveldje. De kinderen proberen uit verschillende stukken plastiek met stevige plakband één
reuze-zak te maken. Alleen voor zichzelf, of in kleine groepjes. Voorzie eventueel meerdere lagen plastiek op
elkaar. Laat de zak vol water lopen met een tuinslang. Stop de laatste lekken en plak het laatste gat dicht.
Laat de kinderen nu alleen of met een hun groepje voorzichtig op het waterbed gaan liggen. Zorg dat de
kinderen zwemgerief aan hebben want je waterbed kan openspringen. Wie op z'n waterbed kan blijven liggen
verdient een deugddoende massage en kan nagenieten in de zon. Laat de kinderen ook even op en neer deinen.
Je kan ook een plonsbad vullen met waterballonnen en er voorzichtig gaan op- of inliggen. Als dit echt niet lukt
kan je ook oude luchtmatrassen vullen met water om een waterbed te maken.

Je kan het waterbed opnemen in een soort ‘wellness center' waar kinderen kunnen snoezelen, relaxen,...

Als je een blazer van een springkasteel hebt of kan huren dan kan je op deze manier ook grote, opblaasbare
constructies maken.

BEGELEIDERSTIPS

Help actief mee, want deze activiteit vergt wel een zekere handigheid. Maar neem geen werk uit de handen
van de kinderen. Ideaal om te doen met restjes plastiek op een zonnige dag. Misschien ook het meest geschikt
voor de tieners.

Dit maf speelidee is afkomstig van www.speelidee.be
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verbeelding werkt
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