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Play and playmaking in
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childhood settings
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Robin Moore
“Creating a playful, carring culture for planert Eart: Designing engaging places linking global thinking to local actions.”

Om een duurzame cultuur te kunnen creéren moeten kinderen vanaf een vroege leeftijd al uitgedaagd worden om in de
natuur te spelen. OP elke leeftijd heeft de natuur een andere positieve invloed.
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Er zijn verschillende, aantoonbare positieve effecten van het spelen in een groene omgeving.

Research evidence

Green & blue are good for you!

Physical activity increased (sai

Attention functioning improved (

Executive functioning, self- regulation enhanced (xa

Cognitive abilities enhanced (weits, 2000)

Attention deficit symptoms reduced (xwo & T

Gross motor development supported (Grah

Sickness reduced (Grahn et al, 1997)

Richer play stimulated (soldemann, 2006)

Stress reduced mwe s s 200

Smarter, healthier, happier Kids result musese s s o
Environmental stewards as adults e o

Ruchi Varma

“Transforming Neighbourhoods with play, compassion and collective wisdom”

In urban wijken, waar rijk en arm elkaar ontmoet, zijn er “ﬁ'""\ ‘l
een heleboel onzichtbare stakeholders. Ze hebben vaak I 1\””\“ “W
dezelfde dromen, maar geen vergelijkbare plek om die ! uu.r...,m.

uit te voeren. Armere kinderen hebben veel minder
fysieke gelegenheden om hun dromen waar te maken
dan rijkere kinderen.

Dit creéert spacial injustice.

Bij stedelijke inplanting moeten kinderen centraal staan.

Gebruik de school om kinderen een stem te geven in hun
wijk. De school is vaak centraal gelegen, waardoor ze
dus vaak in die buurt vertoeven. Het is een sterk
startpunt om aan participatie te gaan doen.

Michael van Opal

Waarom zouden scholen zich moeten inzetten op spelen? - omdat de gebieden voor kinderen om te spelen zeer klein wordt.
Vaak zijn de plekken waar kinderen nog mogen spelen gebonden aan tijd en toestemming.

Top 10 zaken die je op school kan aanpakken rond spelen;
10. change your culture

Beleid

Spelen moet ook op de agenda staan van de directeur, niet enkel van de opvang.
Toegang

Zorg voor toegang toe verschillende ruimtes

Risico

“All play and learning must involve risks”

Kennis

Scholen moeten kennis vergaren oer hoe kinderen spelen

9. Use what you have
Gebruik alle plek die je hebt, niet enkel wat handig is. Denk verder dan de stenen speelplaats.
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8. Put someone in charge of play

Naast het gewone curriculum en leerkrachten die verantwoordelijk zijn voor bepaalde vakken, er voor zorgen dat ook

iemand verantwoordelijk is voor het spelen!

7. Be genorous

Verschillende kinderen hebben verschillende noden. Zorg voor voldoende soorten speelkansen.
Bv: bij Loose Parts Play is een ratio van 4 loose parts per kind de goede hoeveelheid aan materiaal.

6. Make use of free stuff

Maak gebruik van goedkope of gratis spullen! (balken, doeken, winkelkarrekes)

5. Use nature
4. Provide choices

3. Allow time
Minstens 20% van de schooltijd zou speeltijd moeten zijn.

2. Don’t waste money
Dure installaties zijn totaal niet nodig!

Geef geld aan nuttige dingen.
- Opslagruimte voor speelgoed en loose parts.
- Botten
- Jassen

1. Keep going
“You haven’t finished playing!”

Mariane Mannello en Matt Robinson

Gaven vooral veel voorbeelden.

Children’s control

‘Definitely, it's made me think to leave
children more to their own devices. It
made me think that play can be simple
and simple materials. And the children
can create play. | thought they'd need
more, when | saw what they brought |
thought is this all they are going to play
with? How long will that entertain
them? Surprisingly we got to 5 o'clock
and it was time to go.”

[Parent, post project]

Price £15000 to £30,000

Wrong equipment — All balance and no upper body
Wrong challenge — Too easy after 10 minutes
Wrong layout - linear layout forces directional use
Wrong approach to play - The script is written for you
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Rationale: Project Background

Rationale:

+ School play times: physical activity and positive behaviour
(Baines and Blatehiord, 2010)

* Impact of play: physical, emotional, social and intellectual
well-being (tester and fussell 2008; 2010)

* Quality of spaces: impact on opportunities to play, learn
and develop social relationships (sroker and woodnead, 2013)

* The importance of community access to schools,
particularly in under-resourced communities, is recognised
{Welsh Government and Welsh Local Government Association, 2002; Dyson, ef af,, 2016)

+ Play Sufficiency Assessments: identified school grounds and
fwaﬂ'ztfns as under-used across Wales weish focst authorities, 2013; play

e valued and appreciated and

" outdoor learning, play and

#" connection with nature is
recognised as a fundamental part of
education,

at every stage, for eyery child and
young person.”
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