
Instructeur in het jeugdwerk
dag 1 dag 2 dag 3 dag 4 dag 5 dag 6

8,00u Maandag 11/4 Dinsdag 12/4 Woensdag 13/4 Donderdag 14/4 Vrijdag 15/4 Zaterdag 16/4

VOOR-
MIDDAG

opstaan en ontbijt

1.Deelnemers begeleiden

2. Vorming voorbereiden

3. Vorming begeleiden

9,00u 4. Vorming evalueren

Sessiegeven PART I: De 
basics, probeer het 

maar eens
Sessiegeven PART II: 

werkvormen, opbouw, 
doelstellingen

Sessiegeven PART III: 
Technieken, duiding 

en schrijven

Energizen

Individuele evaluatie + 
opkuismoment

5. Over zichzelf reflecteren als instructeur

6. Deelnemers evalueren

Sessie schrijven

7. De eindverantwoordelijkheid nemen

10,00u 8. Vorming praktische organiseren en 
omkaderen

11,00u

BZN

(zelf)reflectiemoment12,00u
(zelf)reflectiemoment

Middageten

MIDDAG Middageten
Middageten13,00u

Sessiegeven en 
feedback

Uitleg over de stage

Speels onthaal
14,00u

NA-
MIDDAG

VDS sausje op cursus'

(zelf)reflectiemoment

Diversiteit

Afsluit van de cursusSpelen spelen spelen

BZN15,00u
Afspraken en 

introductie

vieruurtje
16,00u

BZN Evaluatie op cursus 

Groepsdynamica Moeilijke situaties
17,00u

VDS visie BZN

(zelf)reflectiemoment
18,00u

AVOND

(zelf)reflectiemoment DAGEVALUATIE DAGEVALUATIE DAGEVALUATIE

Avondeten

Avondeten

19,00u

Cursusevaluatie
20,00u

Spreken voor een 
groep

Avondspel Begeleidershouding

Duovorming + aanzet 
eigen sessie

Laatste avond

Coaching & Feedback

21,00u

Elk blokje stelt een kwartier 
sessietijd voor

22,00u


